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  دهیچک
  ۱۲تا   ۷ بلن ک  کو کا ی ها برای رسیلن  ب  وعیم موهود  ر تربلب بن ی و ورزد  ورا اباناییب بازی اسیب یکی از موثرترین وسیله 

گذرا ننب تمایل زیا ی  ار ن ک  ب  صیور  گروهی بازی کننن  ر این  وراب بازی  ش  بتیلار میمی  ر سیاگیی  ر مرله   بتیاا ی می

از طرفی فعاگلب های ورزشیی بر مموزد و یا گلری  ل  بنرر می رسین تاثلرگذار باشین گذا  ر این تقشلا با ا  اک ی  رشین کو    ار   

تاثلر ورزد گروهی بر م یا پر اخا  شنا اسب  این تقشلا از  رر هنف کاربر ی و از  رر شلوا اجرا پلمایشی  مزمو  ت ربی ب  بررسی

بر اساس  اایج بنسب ممنا از این تقشلا ورزد بر س   رس عهوکب  فری از  ا   مموزا  ا  اک شنا اسب   ۱00می باشین ک  با  مو   

س  اایج بنسیب ممنا می توا  اهیار  اشیب ک  بلشیارین تاثلرگذاری بر  رس عهوک وجو  فارسیی و ریاعیی تاثلرگذار بو ا اسیب  بر اسیا

  اشا  اسب و پس از م  فارسی و  ر  یایب بر ریاعی تاثلرگذار بو ا اسب  

 ورزش گروهی، دانش آموزان، آموزش، یادگیری  کلیدی: کلمات

 

   . مقدمه1

 چ ل نر   ر ماه   یاف ا کننبلکم  م  یمیم اسیب رراک  ب  کاه  اعیاف  وز  و را  یمخاهف لی ر کو کا  ب   ل   یکی لف  بلفعاگ

  ی ها   یاسیب ک  پا یاز رشین هر کو ک  یاتلج ء ل  ی  ورزد  وخشینلتمرک   ر منرسی  را بیوو  م  یاف ا  یها و اسیاخوا  ها و لا

 ر  ورا  کو کیب امری میم و للیاتی اسیییب  زیرا اهملیب  ا   بی  ورزد  کی  بیایین بی  م  توجی   مو    ر لگ یسیییاگم را  ر بر م  یز ینگ

اد بتیلار مفلن و مثثر وا م شیو   رشین کو    توا ن  ر ز نگی مینناکو   هموارا  ر لال رشین اسیب و رشین موهود و هم  جا و  او می

شین  ر سینلن پایلنب شیو  ک  جریا  رشین او  ر تمامی مرالل  وهی ب  خوبی هنایب شینا با ر صیورتی  ر  ورا   وجوا ی تکملل می

شیو   اما هرر  سین کو   اف ای  یابنب  شص یا  ارالای  ر  تیمای خا  از بن ب با تمرین و تشویب علای   سیریم تر برطرف می

توجیی بی   شص ییا  یارالای بین ی کو    ر این  ورا بیاعی   بی(  ۲0۱9)ژا ی  و  ییرا ب  پیذیر خواهین بو    این عمیل بی  کنینی امکیا 

رفان و  شیتیان طهک کو   ممکن اسیب عوارعیی  ر او ای ا  کنن ک  راا  شیو ک  م   ارالای ب  طور بتیلار سیریم پلشیرفب کنن می

متیاشلما  بر سیاو  فشرا  او اثر  اموهوبی بیذار    ر سینلن  ول از  وجوا ی بیار اسیب ب  لرکا  بن ی کو   شیکل  ا ا شیو   بنابراین  

هیاب پرتیاد توو و پیاس گرفان بی  شیییکیل ر یابایب  ازک بی  ا ینازا کیافی  ر اخالیار او  رار گلر  ا وا،  وب پرد بیایین امکیا یا ب وسیییاییل و گو



 

 ر  ورا  بتاا ب تربلب و تشویب کو   از طریا بازیب امری عروری   شو  خو  باع  تشویب هم  جا و  روح و جتم کو   میخو ب 

 ۷ بلن ک  کو کا ی عیم موهود  ر تربلب بن ی و ورزد  ورا اباناییب بازی اسیب ها برای رسیلن  ب  واسیب  یکی از موثرترین وسیله 

گذرا ننب تمایل زیا ی  ار ن ک  ب  صیور  گروهی بازی کننن  ر این  وراب بازی  ش  بتیلار میمی سیاگیی  ر مرله   بتیاا ی می ۱۲تا 

  اسیب  کو   ب  ا الایای رشین یهنی و لواس خو   ر  ر رشین کو    ار   فعاگلب و جن  و جود کو    ر  ورا  بتیاا  بتیلار زیا

های  ررا ب فعاگلبهای  ول  ر  کنن و ب   ول برخی از صییال این مرله   ا ر اسییب متییا ل و لشایا بلشییاری را  تییوب ب   ورا

ا  اک  ا   و بازی  یا گلری از طریا   ها اسیب میننب کهلن لشلشی رشین و تکامل هم  جا و  م کو کا  ک  اطه  ب  شیکل بازی  ر می

توا ن با بتییلاری از مواگ  خوا ن ی و  وشییانی همراا باشیین   توا ن کام    ر این مرله  تقشا یابن  بازی کو    بتییاا ی میکر   می

کنین تیا  هیایی همراا اسیییب کی  کو   را تقریی  میبیازی و تمرین بین ی برای کو کیا  یی  امر طولعی اسیییب بیازی هموارا بیا ا یل ا

ورزد و بازی  رسیب و ب    شیو  و اگو ب لواس و یهن خو  را ب  کار ا ناز  و هملن ب  کار بر  ب موج  رشین و تربلب اومیاعلایای گ

  طریا  از کو   ها بکاهن توا ن خ اگبب ترس و پرخاشییری کو کا  را از بلن بور  و ب   قو موثری از لتیاسیلب و  یرا ی م مو م می

  کننمی لل را خو  مشیک   و  متیا ل  گاا و  ار می ابراز  را خو   های یرا ی و  هاترس  و  کننمی  بلا  را خو  التیاسیا  کر  ب بازی

و  کو کا   بتییاا ی  ش  بتییلار میمی  ار ب باین بل  از پل  مور  توج  مربلا  و معهما   رار جا  هم  رشیین  ر ک  جا م  از بازی

ای صیور  گلر  ک  فشک ب  رشین و تکامل  وای جتیما ی مقنو   بتیاا  باین ب  گو  ری ی  رس تربلب بن ی و ورزد  ر بر ام   گلر  

 شیو  باین تمامی ابعا  شیختیلب کو   اعم از عاطفیب روا یب اجاماعی و طلرا را  ر برگلر  تربلب بن ی و ورزد یکی از  روس اصیهی 

 هن و زملن  مموزا  را  ر یا گلری تمامی  روس یاری میری ی شییو ب  ا   ر  ورا ابانایی اسییب ک  اگر ب   رسییای برای م  بر ام 

های  ها و ورزد های جتییما ی و تمرینکنن  تربلب بن ی باین باوا ن از طریا فعاگلبتقشا اهناف کهی مموزد و پرورد را فراهم می

را تتیلل کنن   رس تربلب بن ی و   مموزا ها و اساعنا های یهنیب عاطفی و اجاماعی  ا  مخاهفب رشین و توسع   وای بن یب توا ایی

مربلا  و معهما  ورزد  ر  ورا ابانایی   ای یا عیملم   ر  ورا  بتیاا  تهشی شیو  ورزد هرگ   واین ب  عنوا  یکی از  روس لاشیل 

تیمی را لای  های جها و فعاگلبمموزا  تشیویا شیو ن تمرینای عرعی  کننن ک   ا  باین موار  مربوط ب  مما گی جتیما ی را ب  گو  

ری لن موهود مما گی جتیما ی   یینا  و لفظ  بن یب تربلب  من    راز و  میم اهناف از یکی زیرا   ر خارج از منرسی  هم ا  اک  هنن 

ها های لرکای و تکرار و تمرین م های لزک برای کتی  ت رب اگر  ر سینلن کو کی مو علب   های میننا اسیب مموزا   ر سیال ا  

کن اسیب کو   هرگ  فرصیب تتیقل  و تکملل اگیوهای لرکا  بنلا ی را پلنا  کنن و ب  هملن  گلل یا گلری هر فراهم  شیو ب مم

توا    و، میار  ورزشیی  ر سینلن بالتر با کننی ا  اک خواهنشین  ب  طور یشلن اگر شیناخب کافی  تیوب ب  امری صیور   یلر ب  می

های سیاگم و لشیرفب تربلب بن ی و ورزد کشیورما  و  ر وا م تلایملن و تنملن  تیلبنابراین اگر پ ب  رالای م  را  وول یا ر  کر  

 (۲0۱6)برگلن و میا ب  گذاری  وی و اساسی  ر این زملن  صور  پذیر  های لزک و سرمای بلنیتننرسبب من رر اسبب باین پل 

   فوائد ورزش در دوران کودکی. 2
 کو کی مورح شنا اسب ک   ر این بخ  ب  بررسی میم ترین  ل ل م  پر اخا  می شو   فوا ن زیا ی برای ورزد  ر  ورا   

 : یارتشاء رشن و توسع  س ما
ا ام     یورزد را  ر ب رگتاگ   ا یکننن ب  الامال ز   یک  ورزد م  ییک  بچ  ها  لل گ  نیب  ا   ابنی  یا ام  م  یهمچنا  تا ب رگتاگ  ا یم ا  نیا
    هنن یم



 

 :ب   سب مور   و لفظ وز  ساگم کم 
توا ن ب  کاه  الامال ابا  ب  اعاف    یساگم م  ییطذا  میمشکل میم اسب ؛ ورزد منرم همراا با رژ   ی  الکو کا   ر اساراگ  یرا 

  .توا ن م  را ب  رود ساگم کاه   هن ی اسبب ورزد م ازلکو   کم  کنن اگر کاه  وز    یوز  و را  
 :بخشن یرا بیوو  م یعرو  ی هو  س مب
  ی عرو  ی هو  ییایمارلکنن ؛ ورزد منرم ب  کاه  عوامل خور ب  یم نیتمر  یبن   بلعلاییه  اسییب ک   ر طول فعاگ  نیمیم تر  ه 

 کنن   یکم  م یو را  ۲ و،  اببیما نن کهتارول بالب فشار خو  بالب  
 :تعا لب ا عواف پذیریب هماهنیی و  نر  را بیوو  می بخشن

میار  های تعا ل و هماهنیی برای ز نگی روزمرا عروری اسب ؛  نر  علا  ی بیوو  یافا  و ا عواف پذیریب باع  بیوو  س مای  
  .و مما گی جتما ی کو   می شو 

 :کم   ر توسع  میار  های لرکای

از ماهلچ  ها  ر  سیب ب  ختیو   ر ا یشیاا   سیب ک   ر  وشیانب توذی  و پوشیا ن  پلراهن میم   میار  های لرکای شیامل اسیافا ا
اسیب  بیوو  میار  های لرکای  ر  وین ب راا رفان بتیلار میم اسیب زیرا وعیعلب بن  ر کو کا  می توا ن باع  ختیاییب  ر  پشیب  

  .شو  سر ر  و گر   و

 :فکرو میار  ت اف ای  تمرک  باع  لرکا  کششی

مواگعا   شیا   ا ا ا ن ک  ورزد باع  پلشیرفب تقتیلهی کو   می شیو   ورزد مو  شیما را برای کار با لناکفر هرفلب اما ا و  
 .توگلن سهول های عتوی را اف ای  می  هن  اعاف  وز  و را ی  ل  ب  پلشرفب شناخایب منرس  و بعن از ز نگی پلو ن خور ا اسب

 :اسب ب   فساعاما   ورزدب باع  اف ای 

  .این ممکن اسب مربوط ب  ورزد و توا ایی م  برای تشویب خها و خویب اف ای  مفوب و تشویب ارزد خو  باشن

 :را کاه  می  هن و باع  مرام  می شو  اسارس 

مااثر شو ن  همچنلن  اسبب زیرا کو کا  می توا نن از این مشک    اعوراد و اسارس  ورزد ی  رود فوق اگعا ا برای از بلن بر  
  .می توا ن خواد را بیوو  بخشن ک  برای س مای و س مب کهی کو   عروری اسب

 :فرصب هایی را برای توسع  میار  های اجاماعی و ای ا   وساا  فراهم می کنن

ا  ی  تلم ا  اک ورزد  ر ی  گرواب مختییوصییا  ر ی  تلمب فرصییای برای کو   فراهم می کنن تا  وسییاا  جنین و کار را ب  عنو
 ( ۲0۱۷)گو و  ییرا ب  . هن

 فواین و بیوو  روابک اجاماعی کو کا  با ورزد  

معهما  ورزد رنن فرعیل   ار ن ک  ررا ورزد برای شیناخب مفلن اسیب  اول اعاشا  بر این اسیب ک  جریا  خو  و اکتیل   با ورزد  
ووح  ورم ر اگلن و ا نورفلن ها موج  کاه  اسیارس و بیوو  خها و  ر مو  بیوو  ملابن  همچنلن  شیا   ا ا شینا اسیب ک  اف ای  سی 

 .خو می شو   ر  یایبب ورزد  شا   ا ا اسب ک  سهول های عتوی جنین ای ا  می کنن و ارتواط بلن م یا را بیوو  می بخشن

 . لنی شناخا  شنا اسبمواگعا   شا   ا ا اسب ک  هنیاک ورزد سهول های عتوی پروتئلن مزا  ملکننن ک  ب  عنوا   ورو

 فواین ورزد برای مو  و هوشمننی کو کا 

اشیارا می شیو ب باع  می شیو  ک  بتیلاری از موا  شیلملایی  ییر ک   (BDNF) ب  طور خا ب ب  عنوا  فاکاور  وروپاتل  مو 
؛ ع وا بر این پاسی  های سی مب سیهول های عتیوی را تشویب می کنننب تنثلر متیاشلم بر سی مب مو  و  ر  ال   یا گلری  ار ن 



 

فل یوگوژیکی پلشینیا  شیناب مشیارکب منرم کو کا   ر فعاگلب های ورزشیی ممکن اسیب رفاار کو   را  ر ک س اف ای   هن و  
 .سو  تمرک  بر مقاوای مموزشی  رس ها را  ل  اف ای   هن

سی مب و شیناخب میم اسیب ؛ تقشلشا   شیا   ا ا  مواگعا  ا  اک شینا  ر مور  کو کا   شیا   ا ا ک  اهملب تمرین  ر کو   برای 
 .کننن لل موثرتر ٪۱0  لش  تر مللب  ا   مموزا  را  ا ر می ساز  ک  مشک   را تا   30اسب ک  

 فواین ورزد برای لل متاگ  کو کا  

کر   کامپلوتر یا بازی های برای اینک  بچ  ها را  ر لال لرکب  ر مورینب مشنار زما  صییرف شیینا برای تماشییای تهوی یو ب بازی 
وین ویی یا ا  اک سیایر فعاگلب های را مقنو  کنلن  این فعاگلب ها را با سیایر ا وا، فعاگلب بن ی جایی ین کنلن ک  می توا ن بر اسیاس  

 .ساخاار یا بازی باشن

ا  هلن فرز نتا  خو  فعاگلب مور   رر را   لش  تمرین کننن اما لای بلشیار از این  ل  سیو  می بر ن  اجاز  30کو کا  لنا ل باین روزی  
 .ا اخاد کنن

فعاگلب های موانی بر بازی و ساخاار یافا ب  و منوم میم ورزد برای کو کا  هتانن ؛ میم اسب ک  فرک ورزد را توللر  هلن ک  می 
 .توا ن شامل فعاگلب هوازیب تمرین فاصه ب تمرین  نر ب کش  و فعاگلب های هتا  ای باشن

 :فعاگلب های موانی بر بازی

سیال میم هتیانن ؛ بازی با تووب ر تیلن  با  5فعاگلب های موانی بر بازی برای کو کا   ر تماک سینلنب مختیوصیا  ر کو کا  زیر 
موسییلشیب بازی  ر پار  و بازی هایی ک  تخلل کو   را تقری  می کنننب  مو   خوبی هتییانن  این اشییکال ورزد می توا ن ب  

 .  اجازا  هن ک   رگلر شو نب برای بچ  ها خو  ب  خو ی و سرگرک کنننا باشنن و ه ین  ای  ناشا  باشننب رگتال 

 : تمرین برای ورزد های تلمی

تمرین  ر  اگ  ی  ورزد گروهی یا تلمیب رل ی اسیب ک  ب  عنوا  ی  شیکل سیاخااری از تمرین اشیارا شینا اسیب ؛ این می توا ن 
 .یار  های خاصی ما نن ژیمناسال ب فوتوال و شنا را توسع   هنب  ی  کو   اجازا  هن م

  لش  یا بلشار   30و توسع  میار  های اجاماعی کم  کننن  با تشویب لنا ل  اعاما  ب   فس ورزد های تلمی می توا نن ب  اف ای 
ز ینگی خود تنرلم کنلین تیا باوا نین یی  از تمرین روزا ی ب سییی میب کو   خو  را بی  صیییور  فل یکی و عهمی ارتشیا  هلین ؛ م ییا را  ر 

 (۲0۱9)بار  و  ییرا ب  .ز نگی ساگم و شا  را ب  ارموا  بلاور ن

  ات انجام شده داخل کشورپیشینه تحقیق .3
 ا     یجتما   یمما گبلا  کر  ن    و س مب روا   ا   مموزا   یرلا گی ش  ورزد  ر  (  ر تقشلشی با عنوا   ۱399 ورایی و  ییرا  )

لزک   ییک   نر  و کارا  یکنن   ا   مموز  یم  نلاسب ک  س مب و  نر  افرا  و اجاما، را تلام  یو اساس  یا لامر بن   یمموزا   
گذرا ن  او ا  فراطب    یلزک را برا  ییا  اک  هن و توا ا  یروزا   خو  را بنو  التاس ختای  یو کارها  فیرا  ار ب  ا ر اسب وها  یبن 
ب   ور خواهن ما ن و اساشامبب   ی ها و  وا ص جتم  ییو  ارسا  یمار لاز ب  یفر   نلب   سب مور   رن  ی اگیا   یشامنهالا مشابه  با پی

بر   یمنرم ورزش  یها   بلهر روز ب  فعاگ  نیاسب   ا   مموزا  با  ی ا   مموز  نلرن  یها  ی گیو سرعب از و  یر یا عواف پذ  بیرابک
 ی بن  موج  م ییتوج  ب  کارم را یبر اشا  شو  ز یبن  ییو کارم  یمما گ یب  سو  لصق یتا  نک ها  نشا  بپر از یس  نر  بن اسا

تا     لخو     ا یتنفس و جر  یشو ن   سایاا ها   رومننلها    بل ا  اک لرکا  و فعاگ  یبن  برا  یشو  اساخوا  هاب مفاصل و علاه  ها
 ی کمار  نلزو تر و  ر سن  بی مناس  ورزش  یبر   هر ر  بر ام  ها  یسو  م  یورزش   لصق  یبر ام  ها و لرکب ها  یاز اجرا  یارللن بت

  ی ا رواطب سازگار  بیرلا گیبن  و سرعب ا اشالب    یمما گ  نلها کمار خواهن بو   ارتواط ب  یی ارسا  یریو     یاجرا شو ب ا با  ب  امراض  هو



 

 نر     ن یلزا  یبن   یب  م  توج  کننن  میار  ها  نیبا  ا لمرب  واسب    نیتر   ر ابل لط  یرا یو تعاو  با    یصفا  اجاماع   ا یا  کبلبا مق
  نیم یب   سب م یورزش  لصق یبر ام  ها یبن  اسب و با اجرا یاساشامب و رابک
 ا ا    یبا اسافا ا از رود ها  ی ورزد صوقیاه  ای ا   مموزا  از طر  یرلا گی  للتقه(  ر تقشلشی با عنوا   ۱399گ  و عواسی )

 پل   از  بل   کشوری  هر  مموزشی   راک   ر  م   اهملب  ک   اسب  منرس    پذیریب  یکی از عوامل اصهی فراینن جامع ی بلا  کر  ن  کاو
 م  ایی   از   باشن  می  منارسب   ر  مموزد    راک  کلفلب  ارتشای  برای  میم   عامل   ی   مموزا ب   ا    یا گلری  سو   ارتشاء   شو   یم  التاس 

 ورزد  طریا  از  مموزا    ا    یا گلری  رو ن  تشویب  جیب  روشی  ارا     مشاگ    اصهی  هنف   ار ب  یا گلری   ر  بت ایی  ثاثلر   کر    ورزد   ک 
  بو ا   کمی  صور   ب    پ وه   این   رویکر    اسب  مد  هوشمنن   ورا   سازی  وی و اگیوریام بیلن عت  شوک   تکنل   بر   موانی  صوقیاهی

  ب    عتوی  شوک    تکنل   از  هنف  این   ب    سالابی  جیب   اسب  تقهلهی  -توصلفی  رودب   و،    رر  از  همچنلن  و  کاربر ی  هنف   رر   از  و
  شوک    برای   شو   شمنن مد جیب ا اخاد وی گی اسافا ا میهو   ورا    سازی  بیلن   اگیوریام  از  و   اایج   اساخراج  و  بننیطوش   منرور
  ا اشال  توابم  عنوا   ب  سلیمو لنی و خوی سازی فعال تابم  و ترکل  و مخفی لی   مناس   ورو  تعنا   عنوا  ب    ورو  ۱۱ از عتوی
تعنا ب پلشنیا     3000ع   ا ا  م مو  روی  بر  مموزد   اگیوریام  تکرار  لناکفر  و  شوک   مموزد   جیب  مموزد   تابم  ی   از  و  ایلی   بلن

 رصن بیوو   اشا  و این یعنی ورزد برروی   ۲/۲ رصن اسب ک  ب   توب رود پای  لنو     68شنا اسب    ب رود پلشنیا ی  
  و    اشا    مناسوی  عمهکر   همینب  پارامارهای  با    ا ا  م موع   روی  بیلن    بننی  مموزا  تاثلر  ار    اایج  شا   ا  طوش یا گلری  ا   

 از  پلشنیا ی  رود   ممنا   سب  ب    اایج  طوا    ار   بیاری  عمهکر   ب  جنین  های  های عتوی متنوعی  توب ب  رودمچنلن شوک ه
 .باشن  اشا  یا گلری رو ن تشویب  ر مناسوی بیوو  توا ن  می خروجی صقب  رر

  خا لپ وه  مم    یب  ورزد:    یمموزا   بتاا  ا      یمنل عوامل مثثر بر گرا  یطرال (  ر تقشلشی با عنوا   ۱398 نوری و  ییرا  ) 
بن ی و ورزد  ر منارس اساا   مموزا   بتاا ی ب  تربلبهنف از این تقشلا ارا ۀ منگی برای عوامل مثثر بر گرای   ا    بلا  کر  ن  

 فر از خورگا  لوزۀ    ۲5کنننگا  پ وه   ر مرلهۀ کلفی شامل   خوزساا  بو   طرح پ وه  ب  شلوۀ مملخا  اکاشافی بو   شرکب
سازی  های لاصل از متالو  ب  رود تئوری   خوزساا  بو  ن ک  مور  متالو  عملا  رار گرفانن   ا امموزی اساا ورزد  ا  

ای موابا با کنهای بنسب ممنا طرالی شن  برای روایی پرس   ام    ام  تقهلل گر ین  سپس پرس  و بنلا  کنگذاری و ت  ی   ا ا
ل  با مگفای کرو واخ مور  تایلن  رار گرفب   ر مرله  کمی شرکب کنننگا  پ وه  از تکنل   گفی اسافا ا شن و پایایی پرس   ام   

تربلب  ۲80شامل   معهما   تربلب فر  کارشناسا   عهمی  ا شیاا بن یب  اعلاای هلئب  و  پرورد  و  مموزد  ا ارا   اساا    بن ی  های 
بننی کنهاب اخراج و اعاوارسن ی گر ین   ال ۀ گروا  خوزساا  بو  ن  با اسافا ا از رود منگتازی معا ل  ساخااریب منل پ وه  اس

ورزد( و رفااری)عوامل فر ی و خا وا ا(  شا    زیتب(ب سازما ی)منرس  و معهم ای)جامع  و مقلکمثگف  را  ر س  سو  زملن     54
زیتبب جامع  و منرس   اب مقلکبن یب عوامل فر یب خا وا  توا  گفب ک  ب  ترتل  معهم تربلب ا   طوا منل برممنا از پ وه  می  

مموزا  ب    مموزا  ب  ورزد  ر منارس  اشانن؛ ماولر جامع  ع وا بر تنثلر متاشلم بر گرای   ا   بلشارین تنثلر را بر گرای   ا  
وا بر تنثلر متاشلم  اسب؛ ماولر مقلک  ل  ع   ار  اشا بن ی اثر معنی ورزد بر ماولرهای عوامل فر یب منرس ب خا وا ا و معهم تربلب

اسب؛ ماولرهای خا وا ا و منرس   ل    ار  اشا   مموزا  ب  ورزد بر ماولرهای خا وا اب منرس  و عوامل فر ی اثر معنیبر گرای   ا    
ار تقهلهی پلرامو   توا ن ب  عنوا  اب ا ن  منل ارا   شنا می  اشا     اربن ی اثر معنی ب  ترتل  بر ماولرهای عوامل فر ی و معهم تربلب

ای منوشی و اصوگی  گلر  تا بیو   مموزا   بتاا ی ب  ورزد  ر منارس اساا  خوزساا  مونای عمل  رار عوامل مثثر بر گرای   ا  
 .ب  لل مشک   این لوزا از ورزد پر اخب

 ی از رازها  یکیی بلا  کر  ن یو لافر   ا   مموزا   ورا ابانا  یر لا گیورزد بر    ر لتاث(  ر تقشلشی با عنوا   ۱395موگو ی و  ییرا  )
پس از رنن هفا  ورزد    نی هنن   وا  یمهتا  رخ م  ارلوابتا  ب  سن بت  یمو   را للورزد کر   اسب  تو  ی و  ی اشان لافر  ا



 

ک     ی هن ک   ر افرا   یمواگع   شا  م   ی   نلباش  جیمنارر  اا  نیبا  جی  اما ب  تنرنلرا  اشا  باش  ی باور کر    رللتو   یکر   ا ارار  
ورزد   رلتاث  یکر   هنف مشاگ  لاعر بررس  نالرننگا   بیوو  پ  یا  اک عمهکر ها  ییماا توا ا6کر ا بو  ن پس از    یرو  ا الشرو، ب  پ

و از   یفلشیر کرما شاا اسب  رود مشاگ  لاعر ب  رود توص  یعرا    ن ل بتاا  شی  ییو لافر   ا   مموزا   ورا ابانا  یرلا گیبر  
و   یسا اب  رصن   یفلمقاسوا  شامل ممار توص  نیمقشا ساخا  اسب  ا  یپرس   ام      ی  وا ماسافا ا شنا ک   ر    یپرس   ام  ا

  ا   لم  نبلا یل) میمرک   یشاخص ها  نبلهر جنول اسب  هم رن  یب  ازا  یهمراا با  مو ار ساو   بیاص ح شنا ب  صور  جناول فراوا 
 ی ا یز  رلتاث  ی هن ک  ورزد صوقیاه   ی شا  م  جیشن ن  اا  سو مقا    ل(  ا سی)ا قراف اساا نار  وار  یپراکننگ  یو  ما( و شاخص ها 

تا   ی ار   و ورزد صوقیاه ییب  س ا ر لتاث ی شاط و شا اب  ا ی ر ا یورزد صوقیاه  نلمرام   ر  ا   مموزا   ار  همچن  ا  یبر ا
   ار  رلتاث یری  یب   رس ها یع  منن    ا لبر م یلنو  

امر     ی ا شآموزا     یجتما    یمما گ بلا  کر  ن     ا   مموزا   یرلا گیورزد  ر    رلتاث(  ر تقشلشی با عنوا   ۱395مته  و  ییرا  )
را  ار ب  ا ر اسب    یلزک بن   ییک   نر  و کارم  ی   ا شآموزکننلم  نلاسب ک  س مب و  نر  افرا  و اجاما، را تلام  یو اساس   یا لبن
 ی شامنهالبا پ  شابه  م  ا یگذرا ن  او ا  فراطب    یلزک را برا  ییا  اک  هن و توا ا  یروزا   خو  را بنو  التاس ختای  یو کارها  فیوها
و   یریپذ  ا عواف  بیب   ور خواهن ما ن و اساشامبب رابک  یو  وا ت تم  یایلو  ارسا  یمارلاز ب  یر  ف  نلب   سب مور   رن  ی اگیا 

از و با  ی ا شآموز  نلرن  ی یال گیسرعب  ب  فعاگ  نیاسب  ا شآموزا   بن   یمنرم ورزش  یایالهر روز  تا    شا لبراساس  نر   بپر از ن 
  ی اساخوا یاب مفاصل و علاهییا  شو لبن  موج  م  ییتوج  ب  کارم  را یبر اشا  شو  ز  یبن   ییو کارم  یمما گ  یب  سو   لصق  ی نمیا
 یبر امییا و لرکایا  یاز اجرا  یارلتا لن بت    لخو     ا  یتنفتو جر  یها  شو ن   سایاا   رومننل   ایالا  اک لرکا  و فعاگ  یبن  برا
  یا یل ارسا  یریو     ی هو  اجرا شو ب ابا  ب  امراض  یکمار  ن لزو تر و  ر سن  بیمناس  ورزش   یها  م   هرر  بر ا  ور لسو  م  یورزش   لصق

 یرا یو تعاو  با    یصفا  اجاماع    ا یا  کبل با مق  یا رواطب سازگار  بیرلا گیبن  و سرعب ا اشالب    یمما گ  نلکمار خواهن بو   ارتواط ب
  ی بر امییا یبن  اسب و با اجرا ی نر  اساشامب و رابک ن یلزا  یبن  یمیارتیا   ننب  م  توج  کن نیبا  ا لاسب و مرب ن یتر  ر ابللط

  نیم یب   سب م یورزش   لصق
  ی ورزش   یها بل ا   مموزا  ماوسو  شرکب کنننا  ر فعاگ  یهلتقت  شرفبلپ  ت  یمشا (  ر تقشلشی با عنوا   ۱39۱باشر   و  ییرا  )

  ی ورزش یها بل کنننا  ر فعاگ ا   مموزا  شرکب یهلتقت شرفبل پ ت  یپ وه ب با هنف مشا نیای بلا  کر  ن و ا فرا  یمنرم گروه

  ۲5۲پ وه     یهایا  اک شنا اسب  مزمو    یات  یمشا  -یمنارس ماوسو   خارا   اساا  گهتاا ب با رود عهّ  یو ا فرا   یمنرم گروه

ورزشکار    رل فر ط 84و  یگروه  یها  فر ورزشکار رشا  84 بیا فرا  یها فر ورزشکار رشا  84شن ن:  مل فر بو  ن ک  ب  س  گروا تشت

  tهاب مزمو    ا ا   للو تقه   یت    یترک اول بو   برا  یا یو معنل متامر و پا  یشناخا  بلجمع  یها ی گ یو  ۀ پرسشنام  بیرلاب ار ا نازا گ

 ا   مموزا  ورزشکار    یهلتقت  شرفبلپ  نلتفاو  معنا ار ب  ا یرلپ وه ب ب  جیمور  اسافا ا  رار گرفب   اا  ا سیوار  للمتاشل و تقه

 ی بالتر  یه لتقت شرفبلپ بیو ا فرا  ی( ک  ورزشکارا  اعم از گروهα=  00۱/0ورزشکار بو  ) رلبا  ا   مموزا  ط یو ا فرا  یگروه

  0۲۱/0بو  )  یبا ا فرا   یروه ا   مموزا  ورزشکار گ  یهلتقت  شرفبلپ  نلتفاو  معنا ارب ب  نلا   اشانن  همچنورزشکار  رل توب ب  ط

  =αسو  ر توسع     یپ وه  از    نی ا  جی اشانن   اا  ی توب ب  ورزشکارا  ا فرا   یبالتر  یه لتقت  شرفبلپ  ی( ک  ورزشکارا  گروه

ا  را یمن  یمگاه ب  ی یربر ام   ۀن لزم   ا یو  از سو  یورزش  یهابل ر فعاگ  شارل ر جیب مشارکب   ی هلبیوو  عمهکر  تقت  یری   یو 

  مثثر خواهن بو  مموزا    ا

 



 

 روش اجرای تحقیق  .4
روز  4هفا   و  ر هفا  ۱0باشن  گروا ت ربی ب  من   تقشلشا  کاربر ی می ت ربی از  رر هنف ج ء  لم لاعر از  و،  لارود تقش
 ر پایا  سر  کر      گرک کر   با لرکا  کششی و لرکا  جنوشی و  رمشی با و    لش  ورزد صوقیاهی شامل۲0  اگی  ۱0ب  من   

 ول از شرو،  ورا تمرینی از    .های ورزد صوقیاهی شرکب  ناشانن  گروا کنارل  ر بر ام   من   اینرا ا  اک  ا  ن   ر لاگی ک   ر  
 از تمرینی م ن امنرس  گرفا  شن و پس از پایا   ورا  مزمو  ک  توسک و عهوک  ریاعی روس فارس ب  ت ربی ازهر  و گروا کنارل و 

  جامع  مماری شامل  ا   مموزا    مرا  مزمو  باها یکنییر مشایت  شن  ملا یلن روس م بور توسک منرس  پس مزمو  گرفا  شن و  
 50رس  الخ  کرج ا اخاد شنا ا ن  ب  منرور ا  اک این تقشلا افرا   ر  و گروا  پای  های اول و  وک ابانایی می باشنن ک  از منا

مور  ت  ی  و تقهلل  رار گرفا  ا ن ک   ر ابانا مزمو   رمال بو   مور     SPSS فری  رار گرفا  ا ن و  ا ا ها با اسافا ا از  رک اف ار  
از مزمو   اپاراماری  یومن ویانی برای ت  ی  و تقهلل  اایج اسافا ا شنا  ا  اک  رار گرفا  اسب و سپس ب   گلل  رمال  وو    ا ا ها  

 اسب  

 نتایج .5
 ابل    3اگی    ۱ ر ابانا ممار توصلفی  ر  اگ  موگف  های جمعلب شناخای و ملا یلن  مرا  مور  بررسی  رار می گلر  ک   ر جناول  

 م لر  می باشن  
 : موگف  جمعلب شناخای جنتلای۱جنول 

  رصن  تعنا   

 %00 50 50  خار

 %00 50 50 پتر

 
 

 : موگف  جمعلب شناخای ک س۲جنول 

  رصن  تعنا    

 %00 30 30 اول

 %00 40 40  وک

 %00 30 30 سوک

 
 

 : موگف  جمعلب شناخای  مرا 3جنول 

 ملا یلن  تعنا   مزمو   ماولرها 
بالترین 

  مرا
کمارین 
  مرا

 ریاعی 

 ۱۲ ۲0 3 ۱8 50 پل  مزمو  

 ۱3 ۲0 ۱ ۱8 50 پس مزمو  

 فارسی 

 ۱۱ ۲0 6 ۱8 50 پل  مزمو  

 ۱۲ ۲0 ۲ ۱8 50 پس مزمو  



 

 عهوک 

 ۱3 ۲0 ۷ ۱8 50 پل  مزمو  

 ۱۲ ۲0 5 ۱8 50 پس مزمو  

 
  ابل م لر  می باشن   4 ر این مرله  بررسی  رمال بو    ا ا ها مور  بررسی  رار می گلر  ک   ال   م   ر جنول 

  ال    رمال بو    ا ا ها: 4جنول 

 p مشنار  مزمو   ماولرها 

 ریاعی 

 00۱ 0 ۲6 0 پل  مزمو  

 00۱ 0 3۲ 0 پس مزمو  

 فارسی 

 00۱ 0 ۲۱ 0 پل  مزمو  

 00۱ 0 ۱8 0 پس مزمو  

 عهوک 

 00۱ 0 ۲9 0 پل  مزمو  

 00۱ 0 33 0 پس مزمو  

 
 ابل    ۷اگی    5از مزمو   اپاراماری  اسافا ا  مو  ک   ال   م   ر جناول   ا ا ها  ارای توزیم  رمال  لتانن و باین    4بر اساس جنول  
 م لر  اسب  

 :  ال   مزمو  یو من ویانی  ر مور   رس ریاعی 5جنول 

 z u p ملا یلن رتو  ها  تعنا   ریاعی 

 ۷ ۱88 50 گروا مزمای  

 3 ۱64 50 گروا کنارل 00۱ 0 ۱۱63۲ -۲3 6

 
 :  ال   مزمو  یو من ویانی  ر مور   رس فارسی 6جنول 

 z u p ملا یلن رتو  ها  تعنا   فارسی 

 ۲ ۱۷6 50 گروا مزمای  

 9 ۱43 50 گروا کنارل 00۱ 0 ۱3۱65 03 ۷-

 
 :  ال   مزمو  یو من ویانی  ر مور   رس عهوک ۷جنول 

 z u p ملا یلن رتو  ها  تعنا   عهوک 

 3 ۱9۱ 50 گروا مزمای  

 ۲ ۱53 50 گروا کنارل 00۱ 0 ۱698۱ ۱۱ 8-

 
بر اساس  اایج بنسب ممنا از جناول بال بلن  اایج پل  مزمو  و پس مزمو   ر مور  هر س   رس تفاو  معنا اری وجو   ار  و می  

 توا   ال   گرفب ک  ورزد  ر یا گلری تاثلرگذار اسب  
 



 

 بحث و نتیجه گیری  .6
بررسی تاثلر ورزد بر مموزد و یا گلری  ا   مموزا  ابانایی ا  اک شنا اسب ک  بر اساس  اایج بنسب ممنا از این  ر تقشلا لاعر  

تقشلا ورزد بر س   رس عهوکب فارسی و ریاعی تاثلرگذار بو ا اسب  بر اساس  اایج بنسب ممنا می توا  اهیار  اشب ک  بلشارین 
و پس از م  فارسی و  ر  یایب بر ریاعی تاثلرگذار بو ا اسب  بررسی  اایج این تقشلا   تاثلرگذاری بر  رس عهوک وجو   اشا  اسب

 شا  می  هن ک   اایج این تقشلا با تقشلشا  مشاب   ارای هم خوا ی مناسوی بو ا اسب  همچنلن با توج  ب  اهملب ورزد گروهی  
اهملب موعو،  ر این اسب ک  ورزد    مموزا   اشا  اسب می توا   ال   گرفب ک  این  و، ورزد تاثلرگذاری بلشاری بر  ا    

  کارایی  رولیاف ای     برایین و مثثرتر ین رود  ترکم ه ین      ر هر روز ملاوا نب    لش   ۲0تا  ۱0لرکا   رمشی ب  من     صوقیاهی با
  لش  با ۲0 اگی ۱0من   ب  روز 4ای  و هفا  هفا  ۱0لاعرب مزمو  لیای گروا ت ربی  از م  ا ک   ر پ وه  شن افرا   ر هر مشوم با

های مازا ی    للاور یافا  و از ا رژی  شار  ر ک سیای  رس بل ا   مموزا  با  شاط  گروهی پر اخا  ا ن    شن  کم ب  ورزد صوقیاهی
ری ی بیار و  ر  ال  ب بیوو  معنل م یا  لیا گ  وعو، موج م  این  ب م یا  ر ک س ملیر  ب کاسا  شنا و    ک  ما م توج ب تمرک  و

 بت ایی  ار   از م  ا لک  برای ورزد صوقیاهی  لاز ب  ه ین ب ورزد صوقیاهی  ر تشویب التاسا   ا   مموزا   ش  .شنا اسب
توا نن    منارس می   ملیلر  مربلا  همچنلن این ورزد و ب رننا ی را از افرا     امکا ا  و ت یل ا  ورزشی پلشرفا  و خاصی  لتب و

 ییر پ وهشیای همخوا    مموزا  جای  هنن  رراک  هما یو   ک   اایج این پ وه  و  این ورزد را  ر بر ام  روزا   منارس و  ا  
 مما گی بلشاری  ر ک س  رس لاعر و  و یا  رم  صوقیاهی موج  ملشو  تا  ا   مموزا  با    لش  ورزد ۱0 شا   ا ب روزا    

یابن  از م  ا ک  جامع   ا   مموزا  ابانایی برای   یا گلری  روس  اشا  و  ر  یایب پلشرفب تقتلهی م یا بیوو   مما گی بلشاری برای
معهما    از ب  مموزد  ار نب بیار م  اسب ک   لموعو،  ر  ل  م یاب ین ورزد کر   و تقر   اشان و  یا ین  شن  ا باهمل فیملن 

بلشارین تاثلر پذیری     هنن ک   ا   مموزا ی ک  هنوز  ر سن کو کی هتانن و  مل کننن و  ر رفاار خو   ل   شا  های ع  ورزد ب  گو 
ب     یا گلریو یهنی  ر عرص      ریابنن ک   ر صور  هماهن  کر   فعاگلب بن ی  علنیت رب     های م یاب ب   را  ار ن و همچنلن خا وا ا
رالاار از اساعنا های خو  بیرهور اری خواهنن    خواهنن یافب و  ر  یایب با یهن بازتر و بتلار ول  سب     اای ی رنن برابر موهوبار از

 ا   مموزا   ر کنار مربلا  منارسب  ش  میمی  ر    ها  ار   اوگلاء   لاز ب  ت د و همکاری جمعی معهما  و خا وا ا  کر   این عمل
 این امر ملاوا  شاهن م ایای م   ر پلشرفب تقتلهیب بیوو   تقشا  سازی فرهن  ورزد  ر کو کا   ار ن ک   ر صور    یا ین 

 همچنلن  ر میننا شاهن جامعیای شا ب ساگم و پر ا رژی بو   روا ی  ا   مموزا  بو  و-عمهکر  جتمی و تعا ل رولی
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های    مشایت  پلشرفب تقتلهی  ا   مموزا  ماوسو  شرکب کنننا  ر فعاگلب۱39۱باششرا, فاطم , فراها ی, ابواگفلال, اسنی, لتن   
 .136-117 ,(2)1 ,پ وه   ر منیریب ورزشی .ورزشی منرم گروهی و ا فرا ی

مموزا     طرالی منل عوامل مثثر بر گرای   ا   ۱398 نوری, ها ی, شااد بوشیری,  اهلن, شفلم  لا, پروا  , میرعهل ا ا, یناگ    
مملخا  پ وه   ی   ورزد:  ب   یا گلری . بتاا ی  و  مموزد  مواگعا    :doi .257-239 ,(1)11 ,م ه  

10.22099/jsli.2019.5350 



 

و    بیموگو  المن    لم  ک ا بل اص   رل  لیقی  بیو  بر    رلبتاث۱395گشما ب  بیمل و  مموزا   ورا    یرلا گیورزد  لافر   ا    و 
ب  نلب ومییابانا ساز  یاگمهه   نلکنیرا  اجاماع  یتوا منن  عهوک  لوزا  عهوک   یروا شناس  بیجامع   ر  و 
 https://civilica.com/doc/6۱۲56۲بتیرا بیالترب

ب ش  ورزد  ر یا گلری و س مب  ۱399صا قب وراییب فرلناز و ارشنیب شیلن و تمریب شکوف  و با ریب زین  و المنی راعیب  
مواگعا   و  تربلای  عهوک  روا شناسیب  اگمههی  بلن  همای   مموزا بسوملن  روا   ا   

 https://civilica.com/doc/1228107اجاماعیبهمنا ب

 گلری با مثگف  های    رابو  مثگف  های راهور های یا۱39۲لتن   و نیب جوا  اما ی ساری بیهوب میتا صاگ    فی و لول  اما ی  
 .(۱8)پلاپی  ۲شمارا  ۱39۲رویکر های  وین مموزشی سال هشام پایل  و زمتاا    عمهکر  تقتلهی  ا   مموزا 

تاثلر ورزد صوقیاهی بر پلشرفب تقتلهی  ا   مموزا   خار راهنمایی    ۱390مل   س جنینیا  و گشما  کشاورز,  فراها ی ابواگفلال
 .۲6تا صفق   ۱5( از صفق   ۱)پلاپی    ۱ب شمارا    ۱ب  ورا    ۱390پ وه  های منیریب ورزشی و عهوک لرکای: تابتاا      شیرساا  سو وار  

ری و لافر   ا   مموزا   ورا ابانایی سوملن    تاثلر ورزد بر یا گل۱39۲مقمن رللمیب  وین صا  یب کامول  صا  ی و پوریا ویتی 
 .کنفرا س مهی توسع  پاینار  ر عهوک تربلای و روا شناسیب مواگعا  اجاماعی و فرهنیی

 شیر  بن ی  تربلب  رشا    خار   ا ش ویا    یا گلری  و  لافر   تشویب  بر  ورزد   تاثلر  بررسی     ۱395   فلت  صاگقی و رویا املری هفاا ر 
 .پاینار توسع   ر ز ا   ش  مهی همای   « سمنا 
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