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ای کوتاههقدهه   

 
. ثشای کَدکبى هی تَاًذ ثِ عٌَاى یک اثضاس هْن دس سؿذ ٍ پشٍسؽ ٍ خلاقیت آًبى عول کٌذکبسدػتی 

 . هیکٌذکبسدػتی ثشای کَدکبى ثِ توشکض فکشی ٍ سؿذ ٍ ؿکَفبیی خلاقیت اًبى کوک ػبخت 

  ۱۲ صیش کَدکبى خصَف ثِ ٍ آهَصاى داًؾ ثشای صیبدی ّبی فشصت هذسػِ سٍص یک طَل دس
   .کٌٌذ اػتفبدُ اجشایی ّبی هْبست اص ثتَاًٌذ تب داسد ٍجَد ػبل

 
 

 ٍالذیي ٍ هشثیبى هذسػیي، کَدکبى، رّي دس خلاقیت جشقِ ّویٌطَس ٍ خلاقیت پشٍسؽ ٍ سؿذ دس
   .داؿت خَاٌّذ ثؼضایی ًقؾ
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 کاردستی
  ، خلاقیت پشٍسؽ ثبعث ٍ اػت اشیاء ػبختي دس دػت ٍ چـن ، رّي ثیي ّوبٌّگی ٍ ّوکبسی ، فعبلیت هحصَل کبسدػتی 

 ؿَد هی کَدکبى تفکش ٍ تخیل
 

فوایذ کاردستی   
 خلاقیت،  پشٍسؽ 

 ،ٍ تخیلتفکش 
 ،اعتوبد ثِ ًفغ 
 ،افضایؾ دقت 
 ،ّوبٌّگی حَاع 
 ّوکبسی هـبسکتی 
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 کاردستی اهذاف
 
 

 آفشیٌی ،ثبص ًتیجِ دس ٍ کَدکبى خلاقیت ی قَُ ٍ ،تفکش تخیل سٍصافضٍى پشٍسؽ   .۱
   کٌٌذُ ػشگشم ٍ ثخؾ لزت اٍقبتی کشدى فشاّن  .۲
 ًجبؿٌذ کٌٌذُ هصشف فقط کِ دّذ هی یبد آهَصاى داًؾ ثِ  .۳
 .کٌذ هی جلت ، (اجتوبعی ٍ فشدی هحیط) کٌٌذ هی صًذگی آى دس کِ هحیطی ػبصی صیجب ٍ تغییش ثِ سا آهَصاى داًؾ تَجِ  .۴
 .ػبصد هی آؿٌب آًْب هختلف کبسثشدّبی ٍ هختلف اثضاس ٍ هَاد ثب سا آهَصاى داًؾ  .۵
  آؿٌب خَد ی جبهعِ فشٌّگ ٍ سػَم ٍ آداة ،ثب اجتوبعی هختلف ّبی هٌبػجت دس کبسدػتی اًَاع ػبختي ثب آهَصاى داًؾ .۶

 .ؿًَذ هی
 کٌذ هی تقَیت سا آًْب ثیٌبیی ٍ لاهؼِ حغ ٍیظُ ثِ ، آهَصاى داًؾ هختلف حَاع ٍ فیضیکی ّبی تَاًبیی .۷

 

4 



 :انواع کاردستی
 
 
ػبدُ کبسدػتی 
هْبستی کبسدػتی 
پیچیذُ یب خلاقبًِ کبسدػتی 
یبدگیشی ّذف ثب کبسدػتی 
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 کاردستی وسایل
 

 !کنید هعرفی را وسایل کودکانه های کاردستی ساخت از قبل
 
کٌیذ آؿٌب ثؼبصد ای کبسدػتی اػت قشاس کِ ٍػبیلی ثب سا کَدک کبس ؿشٍع اص قجل کٌیذ ػعی. 

 
ِکٌذ فکش کِ کٌیذ ٍاداس سا اٍ تب ثپشػیذ سا کَدک ًظش اٍل اػت ثْتش ّویـِ الجت   

 
ِثب سا ٍػیلِ آى فقط ٍ ًذیذ ًـبى هٌفی ٍ ثذ ٍاکٌؾ گفت غلط اگش ٍ کٌیذ تـَیق گفت دسػت ؿوب کَدک اگ  

 کٌیذ هعشفی هْشثبًی
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 :کاردستی ساده

سؿذ  کِ دس ، هی سػذًْبیت ثِ یک ًتیجِ قبثل لوغ کَدک دس 
 .ؿٌبختی اٍ تبثیش ثؼیبس صیبدی داسد
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 :کاردستی ساده خرگوش با مقوا
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(کلاژ)کاری موزاییک   
 

 
  ٍ هختلف اثعبد دس سًگی، کبغز یب هقَا ّبی تکِ ثب کَدک تکٌیک ایي دس

  ثلکِ آهَصد هی ّبسا اًذاصُ ٍ هقیبػْب تٌْب ًِ ػفیذ هقَای سٍی ثش آًْب چؼجبًذى
  سًگی چِ کٌبس دس سًگی چِ آهَصد هی یعٌی هیگیشد فشا سا سًگْب ًـیٌی ّن

 . ؿذ خَاّذ دیذُ ثیـتش
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 :مونته سوری

 .ثِ طَس خلاصِ اصَل اٍلیِ ی آهَصؽ هًَتِ ػَسی ثش پٌج اصل اػتَاس اػت
 
 
 

 .احتشام ثِ کَدکبى اثتذایی تشیي اصل دس سٍؽ هًَتِ ػَسی اػت: اٍلاصل 
 .دس آهَصؽ هًَتِ ػَسی ثبیذ کَدکبى سا ثِ عٌَاى ؿخصیت حقیقی هؼتقل ثـٌبػین: اصل دٍم
 .ایي سٍؽ آهَصؿی کوک هی کٌذ سًٍذ سؿذ کَدک سا کبهلا ثـٌبػین ٍ دسک کٌین: اصل ػَم
 .دس سٍؽ آهَصؿی هًَتِ ػَسی ثبصی کَدک، کبس ٍ فشایٌذ یبدگیشی کَدک اػت: اصل چْبم
 .هحیط آهبدُ، ثْتشیي چیض دس ساُ آهَصؽ کَدک اػت: اصل پٌجن
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کودک در ظریف حرکتی مهارت الگوها کردن پر تمریه با  
  و شکل ها خمیده، و دار پیچ  خط های صاف، خط و شده تقویت

 .می شود آشنا خالی فضاهای

 نمونه مونته سوری

ٍجَد ّوبٌّگی ّب دػت هیبى ثبیذ کبسدػتی ػبخت صهبى دس  
  صَست ایي ثِ دٌّذ پبػخ رّي ثِ ًیض ّوضهبى ٍ ثبؿذ داؿتِ
 .ؿَد هی ایجبد ّوبٌّگی رّي ٍ ّب دػت حشکت هیبى کِ اػت
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 اوریگامی
ثِ ٌّش خلق طشح ّبی جبلت ثب کبغز ثذٍى اػتفبدُ اص ٍػبیل جبًجی  

ٌّذػیهثل چؼت ٍ قیچی ٍ ثِ کوک تبّبی   

  هقبٍم ٍ صبف ، ًبصک کبغز قطعِ یک اص هعوَلاً اٍسیگبهی ػبخت دس
  تغییش دچبس کشدى تب ٌّگبم کِ ؿَد هی اػتفبدُ هختلف اثعبد ثب

   .ًـَد ؿکل
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 نمونه ساخت
 اوریگامی روباه و دایناسور

  ؿًَذ هی ثبعث اٍسیگبهی هبًٌذ خلاقبًِ ّبی کبسدػتی
  ّوبى ثتَاًٌذ خَدؿبى کِ دٌّذ ًـبى توبیل کَدکبى کِ

  خلاقبًِ ّبی ایذُ ثب هـبثِ ّبی کبسدػتی یب ٍ کبسدػتی
 13   .کٌٌذ دسػت



دور ریختنیکاردستی با مواد   

 فشٌّگ تَاًذ هی سیختٌی دٍس ٍ ثبصیبفتی هَاد ثب کبسدػتی ػبخت
  ثِ ثبعث صیبدی حذ ٍتب دّذ آهَصؽ کَدک ثِ ًیض سا جَیی صشفِ
 .ؿَد کَدکبى دس اثتکبس ٍ خلاقیت آهذى ٍجَد
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ریختنیدور با مواد کاردستی شیر   
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 کاردستی با هذف یادگیری
(تَلیذ ٍػبیل کوک آهَصؿی)  

دٍػتی« اِ »آهَصؽ :ّذف  

هؼتقل« ای»آهَصؽ :ّذف  

 دسک ثشای هیتَاى اٍقبت اص خیلی
  اص علوی ی پذیذُ یب هفَْم یک ثْتش

 .کشد اػتفبدُ کبسدػتی

آهَصؽ اسصؽ هکبًی:ّذف  

16 



آهَصؽ ؿت ٍ سٍص:ّذف آهَصؽ چشخِ ی ثبساى:ّذف   

الگَیبثی ٍ حل هؼئلِ:ّذف  

آهَصؽ تشکیت ًـبًِ ّب:ّذف  
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 استهنر برای سلاهت روح لازم 

 
 :یعٌی ٌّشی تشثیت ٍ ثبؿذ هی سٍاًی ٍ سٍحی ّبی جٌجِ اص ػبلن ؿخصیت تشثیت ًْبیی ّذف

 
 

 .کٌٌذ اًذیـِ ٍ تخیل آصاداًِ ثضسگؼبلاى ّبی چبسچَة ٍ هعیبسّب اص دٍس ثِ کَدکبى کِ فضبیی ایجبد -۱
 
 

 «.کٌذ پیذا تَػعِ آًْب احؼبػبت ٍ یبثذ پشٍسؽ آًْب تفکش ٍ َّؽ ًْفتِ ّبی ظشفیت ٍ ؿَد تقَیت آًْب حَاع -۲
  کَدکبًتبى ثشای ٌّشی صهیٌِ دس کِ اػت کبسّبیی حذاقل جض کٌیذ فشاّن سا کَدکبى ثشای کبسدػتی ػبخت ؿشایط ایٌکِ

 .دّیذ اًجبم هیتَاًیذ
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 شوا توجه از تشکر با


